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O niimero de casos de Covid
continua subindo no pais, aler-
ta o Boletim InfoGripe divulga-
do ontem pela Fiocruz.

LIMENTO PERFEIT

A tendéncia de alta esta con-
centrada nas regides Sudeste e
do Centro-Oeste, com desta-
que paraRio,Sao Paulo e Goias.
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Bem-viver

Conheca os superpoderes do agridao

Segundo pesquisa feita nos Estados Unidos, ele é riquissimo em minerais, fibras e vitaminas

FREEPIK

» A pesquisa “Definindo fru-
tas e legumes poderosos:
uma abordagem de densida-
de nutricional”, publicada
pelos Centros de Controle e
Prevencdo de Doencas dos
Estados Unidos e veiculada
em uma reportagem no jor-
nal “La Nacion”, concluiu,
apos uma analise diversifica-
da de alimentos, que o agrido
provou ser o mais saudavel
deles, sendo considerado pe-
los pesquisadores como “per-
feito” gracas ao seu poderoso
perfil nutricional com alta
concentracdo de vitaminas e
minerais essenciais para o
corpo, como calcio, potassioe
vitamina A e C, entre outros.
O agrido é umvegetal cruci-
fero da familia Brassicaceae,
que também inclui alimentos
como brécolis, couve-flor, re-
polho, nabo, couve de Bruxe-
las, couve e mostarda. Ele se
caracteriza por nascer em
pantanos e cursos de agua e é
nativo da Europa e da Asia
Central. E considerado um
dos primeiros alimentos con-
sumidos pelo homem e, com
base nos resultados do estudo
americano, nao seria sur-
preendente pensar que os pri-
meiros hominideos (familia
dos primatas) sobreviveram
com base no seu consumo.
Em relacéo as variaveis que
os pesquisadores levaram em
consideracdo, eles prepara-
ram uma lista dos alimentos

naturais mais completos nu-
tricionalmente e, para isso,
determinaram quais as subs-
tancias todo ser humano de-
veria ingerir diariamente e
em que proporcdo. Os resul-
tados foram: potassio, fibra,
proteina, célcio, ferro, tiami-
na, riboflavina, niacina, aci-
dofdlico, zinco e vitaminas A,
B6,B12,C,D,EeK.

Em seguida, para formar a
classificagao final, foram ana-
lisadas até 47 hortalicas e fru-
tas e, como resultado, o agridao
obteve a pontuacdo mais alta,
100 em 100, seguido da couve
chinesa, com 91,99, e da acel-
ga, 87,27. De acordo com as
tabelas nutricionais, o “ali-
mento perfeito” é um dos ve-
getais que mais contém vita-
mina C, superando a laranja e

outros citrinos, e também é
evidente que cercade 100 gra-
mas de agrido contém 3mg de
ferro, quantidade que ultra-
passa o teor de 100g de carne,
por isso é classificado como
ideal no combate a anemia.

DICA

Consumir o vegetal
junto com queijo
aumenta quantidade
de calcio no prato

O agrido também € um ve-
getal muito versatil, porque
pode ser consumido em di-
versas apresentacoes. De pre-
feréncia, os profissionais de
nutricdo recomendam comé-
lo cru. Assim, o organismo in-
gere maior quantidade de nu-

Consumir
agriao cru é
uma das
opcoes

trientes. Uma boa forma de
consumi-lo é com queijos,
porque assim aumenta a
quantidade de célcio do prato
e o torna mais funcional.

De modo geral, todas as
pessoas podem consumi-lo,
desde que bem lavado. Mas
quem toma comprimidos an-
ticoagulantes deve evitar sua
ingestao porque fornece vi-
tamina K, que pode interferir
no processo de coagulacéo.
Por fim, diz o estudo ameri-
cano, ndo é necessario inge-
rir nenhum alimento espe-
cifico diariamente, mas o im-
portante é ter uma dieta
equilibrada, e se adicionar-
mos alimentos como o agrido
a esta rotina, estaremos
acrescentando nutrientes es-
senciais ao n0osso corpo.

OS BENEFICIOS

» REFORCO OSSEO: A baixa
ingestao de vitamina K pode
aumentar orisco de fraturas,
segundo o portal Medical
News Today. Para evitar esse
problema, o agridao é impor-
tante, porque consumir apro-
ximadamente 200 gramas da
verdura por dia ajuda a satis-
fazer as necessidades diarias
de vitaminaK, destaca o De-
partamento de Saude e Servi-
¢os Humanos dos Estados
Unidos. O seu consumo me-
lhora asaude 6ssea e aforma
como o corpo absorve o cal-
cio, além de reduzir a quanti-
dade de calcio que uma pes-
soa perde na urina.

» PODER ANTIOXIDANTE:
Os antioxidantes protegem as
células do corpo dos danos
causados pelos radicais livres
- responsaveis pelo envelhe-
cimento prematuro. Um estu-
do intitulado “Perfil de com-
postos fendlicos e atividade
antioxidante de 12 vegetais
cruciferos” encontrou mais
de 40 flavonoides tinicos, um
tipo de produto quimico ve-
getal, no agrido. Observou-se
também que esse alimento
superou os demais vegetais
analisados no estudo em
quantidade total de fendis e
capacidade de neutralizar
radicais livres. Outra pesquisa
publicada na revista “Medici-

na complementar e alternati-
va baseada em evidéncias”
relacionou os compostos
antioxidantes do agriaoaum
menor risco de diabetes e
doencas cardiacas.

» MELHORA A VISAO: “A
luteina e a zeaxantina sao
antioxidantes encontrados
no pigmento de vegetais de
folhas verdes e outros ali-
mentos de cores profundas.
Eles sdo essenciais para pro-
teger amacula - areados
olhos que proporciona a vi-
sao central, que é a mais deta-
lhada”, afirma a Academia
Americana de Oftalmologia.
0 estudo detalha que os caro-
tenoides contidos no alimen-
to atuam como antioxidantes
que reduzem potencialmente
orisco de catarata e outras
doencas oftalmoldgicas rela-
cionadas aidade.

» REDUZ O COLESTEROL: O
agriao ajuda a controlaro
colesterol, o que pode melho-
rar asatide do coracdo.Essa é
a conclusao do estudo “Efeito
dos extratos hidroalcéolicos
das folhas de Nasturtium
officinale no perfil lipidico de
ratos comdieta ricaemgor-
dura”. Em 10 dias que os ratos
ficaram sob tratamento com
extrato de agriao, o colesterol
total caiu 34%, e o LDL (“co-
lesterol ruim”) diminuiu 53%.
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_AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 140/2023-SAH
Proc. n° 396/2023/SAH - tipo: Menor preco por item - Objeto: Registro de pregos
para futura e eventual aquisicdo de medicamentos diversos 34/2023, para atender as
necessidades do Servigo Autbnomo Hospitalar/Hospital Sdo Joédo Batista. Data/Hora:
05/10/2023 as 09h00min - UASG: 927.761. Edital: http://www2.voltaredonda.rj.gov.

ritran rencia/modl/lici e www.comprasnet.gov.br.
L Sandra Pinto Barra - Pregoeira )

Prefeitura Municipal de Sao Sebastiao do Alto

Pregao N° 47/2023

A Prefeitura Municipal de Sao Sebastido do Alto, através da Comissdao Permanente de Licita-
¢ao, torna publico, que fard realizar no dia 05/10/2023, as 09h30, no enderego eletrdnico www.
comprasgovernamentais.gov.br, através do Sistema de Registro de preco, do tipo Menor prego
por item, objetivando EVENTUAL AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS DESTINADOS A ME-
RENDA ESCOLAR PARA A REDE MUNICIPAL DE ENSINO, nos termos do que dispde a Lei Fede-
ral n° 8.666/93, 10.520/02, 123/06, Decreto Municipal 1.786/17¢ alteragdes posteriores. Maiores
esclarecimentos poderdo ser obtidos de segunda a sexta-feira, das 09 as 16h, exceto feriado, no
endereco Rua Dr. Julio Vieitas n° 88, Centro, So Sebastido do Alto/RJ, Tel/Fax: (22) 2559-1160.

Victor Barros Martins
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CANTAGALO
AVISO DE EDITAL LICITAGAO 86/2023
PREGAO ELETRONICO - UASG 985821
EXCLUSIVO PARA MEI / ME / EPP

O0BJETO: Registro de preco para futura e eventual aquisi¢ao de fraldas descartaveis para
atender aos pacientes do Sistema Unico de Satide cadastrados nas unidades basicas de
salide do Fundo Municipal de Saide conforme condigdes, quantidades e exigéncias es-
tabelecidas no edital e seus anexos - VALOR: R$ 62.441,10 - DATA DE ABERTURA DAS
PROPOSTAS: 03 de outubro de 2023, as 9h, no site www.comprasnet.gov.br - EDITAL LI-
BERADO: 21/09/2023, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, no seguinte enderego: Rua
Vereador Francisco Eugénio Vieira, n° 300, salas 101 e 103, Centro, Cantagalo/RJ e no site
www.cantagalo.rj.gov.br/licitacoes/aviso ou Portal de Compras do Governo Federal - www.
comprasgovernamentais.gov.br ComprasNet SIASG.

Cantagalo, 04 de setembro de 2023.

Carlos Alexandre Marques da Silva

Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DE PADUA
Estado do Rio de Janeiro

AVISO DE CHAMAMENTO PUBLICO

EDITAL DE CHAMENTO PUBLICO 002/2023
DATA/HORARIO DA SESSAO DE JULGAMENTO: 26/10/2023 - 9h (nove horas).
OBJETO: GESTAO DE SERVIGOS EM HEMOTERAPIA COM FORNECIMENTO DE INSUMOS,
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS HUMANOS DO HEMOCENTRO REGIONAL DE
SANTO ANTONIO DE PADUA/RJ.
LOCAL: AUDITORIO DO HOSPITAL HELIO MONTEZANO DE OLIVEIRA, localizado na Avenida
Jodo Jasbick, s/n°, 2° andar, Bairro Aeroporto, Santo Antonio de Padua/RJ.
0BS: Informagdes, esclarecimentos e fornecimento de elementos relativos ao chamamento
piiblico serdo prestados na sede da SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, no horario de 9h
(nove horas) as 16h (dezesseis horas) ou pelo telefone (22) 3853.4070.
0 edital encontra-se publicado na integra no sitio eletronico do Municipio da Prefeitura
Municipal de Santo Anténio de Padua: www.santoantoniodepadua.rj.gov.br/licitacao.
Rafael Lyons
Secretdrio Municipal de Satde

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACGES E CONTRATOS SUMLIC - COMISSAD SAUDE
AVISO DE ADIAMENTO COM DATA

A Superintendéncia Municipal de Licitagdes e Contratos da Prefeitura Municipal de Resende,
RJ, comunica aos interessados, que por motivo de RESPOSTA A QUESTIONAMENTO, que
a licitagdo na modalidade Pregdo Eletrdnico n° 324/2023 - Objeto: Registro de Pregos
de aquisicao de material médico-hospitalar, conforme edital. Processo Administrativo
n°19.508/2023. Fica adiado do dia 20/09/2023, as 09h, para o dia: 06/10/2023, as 09h.

AVISO DE LICITAGAO

Pregao Eletrdnico n° 374/2023 — Contratacdo de empresa especializada para prestagao
do servigo de realizacdo de procedimentos de ultrassonografias do sistema circulatorio,
conforme Edital. Processo Administrativo n® 11.454/2023. Data/Hora: 17/10/2023, as
09h. Edital disponivel no site: http://www.resende.ri.gov.br »menu » licitacdes » licitagdes
agendadas e pregao eletronico no site do Banco do Brasil. Informagdes e-mail: lictacaosaude.
resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-3922. Julio Cezar de Carvalho - Superintendente
Municipal de Licitagdes e Contratos.

ASSOCIAGAO

[Vlahatma
andhi

SAUDE E ASSIM QUE SE FAZ !

AVISO DE SELEGT\p PRESTADOR DE SERVIGO
CONCORRENCIA SIMPLIFICADA

Contratag@o de empresa especializada para:
* 069/2023: Servigos Médicos;

O presente Processo Seletivo visa atender as unidades hospitalares: Hospital Municipal
Desembargador Leal Junior e Hospital Municipal Sao Judas Tadeu, localizadas no
Municipio de Itaborai/RJ.

Tipo de Selecao: Proposta mais vantajosa (técnica e preco) - Concorréncia Simplificada.

Data, Hora, e Local do Processo Seletivo: as propostas deverdo ser entregues a partir
da presente data, com entrega final até 28 de setembro de 2023, através de e-mail
enviado para licitacao.itaborai@mgandhi.com.br ou através de proposta escrita,
entregue na sede administrativa do Hospital Mahatma Gandhi, situada na Rua do
Ouvidor n? 130, 6° andar, sala 613, Centro, Rio de Janeiro/RJ.

Os Editais completos e o Termo de Referéncia poderao ser solicitados através do
enderego de email: licitacao.itaborai @ mgandhi.com.br

Rio de Janeiro, 21 de setembro de 2023.

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados abaixo
para realizagao de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para conter o avango do
coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que sdo extremamente necessarios para
evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

Dia: 24/09/2023

Horario Endereco N° Deslig.
NITEROI
09:00 as 15:00 Rua Sao Joao - Centro - Niter6i 20886111
09:00 as 15:00  Rua Sao Pedro - Centro - Niterdi 20886111
09:00 as 15:00  Rua Visconde de Uruguai - Centro - Niteroi 20886111
SAO GONGALO
13:00 as 17:00  Avenida Sao Paulo - Trindade - Sao Gongalo 20792301
13:00 as 17:00 Avenida Doutor Humberto Soeiro de Carvalho - Trindade - Sdo Gongalo 20792301
13:00 as 17:00 Rua Leonor Correia - Trindade - Sdo Gongalo 20792301
13:00 as 17:00  Rua Juazeiro - Trindade - Sdo Gongalo 20792301
13:00 as 17:00  Avenida José Manna Junior - Trindade - Sdo Gongalo 20792307
13:00 as 17:00 Rua Domingos D Duarte - Trindade - Sao Gongalo 20792307
13:00 as 17:00 Rua Macapa - Trindade - Sédo Gongalo 20792307
13:00 as 17:00 Rua Praga da Trindade - Hot-Dog - Trindade - Sdo Gongalo 20792307
Dia: 25/09/2023
Horario Enderego N° Deslig.
MAG
09:00 as 15:00 Rua das Margaridas - Santa Dalila - Surui - Magé 20834457
09:00 as 15:00 Rua dos Cravos - Surui - Magé 20834457
13:00 as 17:00 Estrada Ipiranga - Ipiranga - Magé 20800601
13:00 as 17:00 Ruas 80, 81, 84, 98 - Ipiranga - Maua - Praia de Maua - Magé 20800601
13:00 as 17:00 Rua Capitdo José de Paula - Surui - Vila Nova Surui - Magé 20834521
13:00 as 17:00 Rua Guarany - Surui - Magé 20834521
13:00 as 17:00  Rua lvone Zarzur - Surui - Magé 20834521
13:00 as 17:00  Rua Josefina Zazur - Surui - Magé 20834521
NITEROI
13:00 as 17:00 Ruas A, D - Fonseca - Tenente Jardim - Niteroi 20771757
13:00 as 17:00 Campo do Pau Ferro - Fonseca - Niterdi 20771757
13:00 s 17:00  Rua Ladeira do Quebra - Tenente Jardim - Morro do Castro - Niteréi 20771757
13:00 as 17:00 Ladeira Ira do Quebra - Fonseca - Niter6i 20771757
MARICA
13:00 as 17:00 Estrada 1 - Jardim Atlantico - Jardim Atlantico Oeste - Itaipuagu 20800675
13:00 as 17:00 Rua Zumbi dos Palmares - Barroco - Marica 20800675

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

[ SERVIGO AUTONOMO HOSPITALAR |

_AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 139/2023-SAH
Proc. n® 333/2023/SAH - tipo: Menor precgo por item - Objeto: Registro de precos para
futura e eventual aquisicdo de insumos diversos 06, para atender as necessidades
do Servigo Autbnomo Hospitalar/Hospital Sdo Jo&o Batista. Data/Hora: 04/10/2023

as 09h00min - UASG: 927.761. Edital: :/lwwwz2.voltaredonda.rj.gov.br,
rencia/mod]lici e www.comprasnet.gov.br.

Sandra Pinto Barra - Pregoeira
. w

([ SERVICO AUTONOMO HOSPITALAR |

_ AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 141/2023-SAH
Proc. n® 340/2023/SAH - tipo: Menor prego por item - Objeto: Registro de pregos para
futura e eventual aquisicdo de insumos diversos 13, para atender as necessidades
do Servigo Autonomo Hospitalar/Hospital Sdo Jodo Batista.Data/Hora: 04/10/2023

as 09h00min - UASG: 927.761. Edital: http://www2.voltaredonda.rj.gov.br/
rencia/mod]lici e www.comprasnet.gov.br.
L Verdnica Simdes de Barros - Pregoeira )

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS.
AVISO DE ADIAMENTO COM DATA

A Superintendéncia Municipal de LicitacGes e Contratos da Prefeitura Municipal de Resende/
RJ comunica aos interessados que, por motivo de adequacdo ao edital e errata, fica adiada
para dia 05/10/2023, as 14h30, a licitagdo na modalidade de Pregdo Eletrénico n° 346/2023
— objeto: Implantacao de sistema de telefonia VOIP, conforme edital. P. A. n® 11.568/2023.
Errata disponivel: http:/www.resende.rj.gov.br »menu» licitacoes» licitagoes agendadas e
https://www.licitacoes-e.com.br/. E-mail: editais.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-
4625. Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

LEILAO DE 50 IMOVEIS
—Online

— . €D bradesco z “ k
Data do Leildo: 28/09/2023 a partir das 13h00

ALAGOAS e AMAZONAS  BAHIA CEABA * GOIAS « MATO GROSSO ¢ MATO GROSSO DO SUL
MINAS GERAIS » PARA * PARAIBA « PERNAMBUCO e PIAUI ¢ RIO DE JANEIRO
RIO GRANDE DO SUL » SANTA CATARINA ¢ SAO PAULO

A VISTA 10% DE DESCONTO | APARTAMENTOS ® CASAS » COMERCIAIS » GALPAO » TERRENOS

LOTE 26 - RIO DE JANEIRO/RJ - TIJUCA LOTE 27 - RIO DE JANEIRO/RJ - TIJUCA

Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, n2 105. Salan?
211 com direito a 1 vaga de garagem. Area privativa
estimada: 26,00m?. Matricula 61.489 do 102Rl Local.
Lance Minimo: R$ 163.000,00

Minimo a Vista: R$ 146.700,00

LOTE 29 - RIO DE JANEIRO/RJ

LINS DE VASCONCELOS

Rua Lins de Vasconcelos, n? 337. Apartamento n°®
403. Areas totais: priv. estimada: 71,00m?. Matr.
15.752do 1°RlLocal.

Lance Minimo: R$ 72.000,00

Minimo a Vista: R$ 64.800,00

LOTE 32-RIODE JANEIRO/RJ
RECREIODOS BANDEIRANTES

Rua Silvia Pozzano, n2 2760. Apartamento n°® 204
(AlaA)-Comdireitoausodeumavagade garagem.
Areas totais: priv. estimada: 88,00m?. Matr.
403.853do92RlI Local.

Lance Minimo: R$ 281.000,00

Minimo a Vista: R$ 252.900,00

LOTE 34 - RIO DE JANEIRO/RJ - TIJUCA
Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, n2 105. Sala n®
312, com direito a 1 vaga de garagem. Area Privativa
estimada: 23,00m?. Matricula61.510do 102 Rl Local.
Lance Minimo: R$ 148.000,00

Minimo a Vista: R$ 133.200,00

LOTE 31- CAMPOS DOS GOYTACAZES/RJ - PARQUE TAMANDARE
Rua Bruno de Azevedo, n® 60. Apartamento n2 308, Pelinca Residence & Services.
Areas: priv.: 35,15m? e total: 51,67m?2. Matr. 28.989 do 72 Rl Local.

Lance Minimo: R$ 127.000,00 | Minimo a Vista: R$ 114.300,00

Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, n2 105. Sala n?
218, com direito a 1 vaga de garagem. Area Privativa
estimada: 26,00m?. Matricula 61.496 do 102 Rl Local.
Lance Minimo: R$ 163.000,00

Minimo a Vista: R$ 146.700,00

LOTE 30 -RIO DE JANEIRO/RJ - TIJUCA
Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, n2 105. Sala n?
310, com direito a 1 vaga de garagem. Area Privativa
estimada: 22,00m?. Matricula 61.508 do 102 Rl Local.
Lance Minimo: RS 142.000,00

Minimo a Vista: R$ 127.800,00

LOTE 33 - RIO DE JANEIRO/RJ

RECREIO DOS BANDEIRANTES

Avenida Jarbas de Carvalho, n2 1205. Apartamento
n° 301, Cond. Freguesia de Jacarepagua, com direito
a uso de trés vagas de garagem. Areas totais: priv.
estimada: 322,00m?2. Matr. 234.292 do 92Rl Local.
Lance Minimo: R$ 819.000,00

Minimo a Vista: R$ 737.100,00

LOTE 35-RIO DE JANEIRO/RJ - TIJUCA
Rua Engenheiro Enaldo Cravo Peixoto, n2 105. Sala n®
316, com direito a 1 vaga de garagem. Area Privativa
estimada: 22,00m?. Matricula61.514 do 102 Rl Local.
Lance Minimo: R$ 142.000,00

Minimo a Vista: R$ 127.800,00

Comissdo do leiloeiro: o arrematante pagara ao leiloeiro 5% sobre o valor da arrematagdo. O edital completo
(descrigdo dos iméveis, condigdes de venda e pagamento) encontra-se registrado no 82 Oficial de Registro de Titulos
e Documentos e Civil de Pessoa Juridica da Comarca de Sdo Paulo n? 1.564.435 em 05/09/2023 e no 12 Oficial de
Registro de Titulos e Documentos de Osasco n2 229.360 em 12/09/2023. Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

MAIS INFORMAGCOES: 3003.0677
https://VITRINEBRADESCO.com.br/ | PORTALZUK.com.br




