1. DISPOSITIVOS PREVENTIVOS FIXOS DE COMBATE A INCENDIO
1.1) CANALIZACAO PREVENTIVA (CP) OU REDE PREVENTIVA (RP)

As tubulagdes empregadas deverdo ser de ago carbono (AC), ferro galvanizado (FG) ou ferro fundido
(FF), conforme definicdo no projeto, resistente a uma pressdo minima de 1.800 Kpa (18 Kgf/Cm?), com
didmetro minimo de 63 mm (2 %") para a canalizagdo preventiva e 75 mm (3”) para rede preventiva.
Essas tubulagbes deverao sair do fundo do reservatério, seja ele superior ou inferior, devendo ser
instalado, logo a seguir, um registro e uma valvula de retengdo (ou uma de pé com crivo para 0s
reservatoérios inferiores), com a finalidade de controlar e impedir, no caso de recalque, que a agua retorne
para o reservatorio. Em seguida alimentara o sistema de pressurizagdo e, na saida deste, alimentara a
coluna principal e suas ramificacdes para todos os hidrantes, terminando no hidrante de recalque, conforme

apresentado no projeto e nos esquemas elucidativos em anexo.
As conexoes, registros e valvulas empregadas, deverdo ser da classe 150 libras para a canalizagao
preventiva e da classe 300 libras para rede preventiva.

A tubulagdo aparente sera protegida por uma camada de zarcdo e duas demaos de tinta esmalte
vermelha. Também quando aparentes, serdo suportadas por mao francesa reforgada de tamanho
adequado ao didmetro da tubulagcdo chumbada a parede ou abracadeira gota ligada ao teto através de
barra rosqueada de 3/8”. Ja a tubulagdo enterrada sera protegida por manta betuminosa, buscando
retardar o processo de oxidagdo e corrosdo dos tubos, processo comum neste caso.

1.2) SISTEMA DE PRESSURIZAGCAO

Para garantir constante e permanente a pressdo e a vazdo na canalizagdo ou rede preventiva, sera
admitida a utilizagdo de sistema de pressurizagdo por conjunto de bomba de partida automatica, com
circuito elétrico independente, dotada opcionalmente de dispositivo de alarme que denuncie o seu
funcionamento, com acoplamento direto sem interposi¢cdo de correias ou correntes, tendo outra de reserva
conforme a quantidade de bombas para os respectivos sistemas de pressurizagédo, os quais poderao ser os
seguinte:

Sistema RISCQ

PEQUENO | MEDIO A | MEDIO B | GRANDE
ELETROBOMBA
PRINCIPAL 01 01 01 01
ELETROBOMBA RESERVA | - 01 01 01"
MOTO BOMBA - - - 01"
ELETROBOMBA JOCKEY | - : - 01

* As bombas reservas para risco grande, poderdo ser a eletrobomba acionada por gerador préoprio ou
conjunto motobomba.
** Opcional.

1.3) HIDRANTES

Deverao ter uma ou duas saidas, conforme o risco, controladas por registro(s) globo e adaptagéo para
junta de engate rapido “STORZ”, com didmetro de 38 mm ou 63 mm, de acordo com a mangueira
exigida.

Quando externo ao abrigo, a altura do registro no hidrante em relagédo ao piso devera ser de no minimo
1,00m (um metro) e no maximo 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros). Nas situacées em que ele se
posicione dentro do abrigo de mangueiras, a altura do registro em relagéo ao piso devera ser de 1,20m
(um metro e vinte centimetros). Os hidrantes deverdo também ser pintados em vermelho de forma a
serem localizados com facilidade. Deverao ser dispostos de modo a evitar que, em caso de sinistro,
figuem bloqueados, podendo ficar também no interior do abrigo das mangueiras ou externamente ao
lado deste. Podem ser do tipo interno ou externo as edificagbes, sendo neste caso, recomendada a
instalagdo de um tampé&o para sua protegao.

1.4) CAIXA DE INCENDIO OU ABRIGO DE MANGUEIRAS

Os abrigos para Canalizagdo Preventiva que abriguem o hidrante simples deverdo ter a forma
paralelepipedal com as dimensdes minimas de 70 cm de altura, 50 cm de largura e 25 cm de profundidade;
porta de vidro de 3 mm de espessura com a inscricdo “INCENDIO” em molduras de 7 cm de largura.
Os abrigos destinados a rede preventiva, onde deverdo ser abrigados 04 lances de mangueiras com 15
metros de comprimento e 63 mm de didmetro, terdo a mesma configuracdo geométrica do anterior,
modificando sua altura para 90 cm, sua largura para 1,20 cm e sua profundidade para 30 cm. Os abrigos
deverdo também ser pintados em vermelho, terdo ventilagdo permanente e o fechamento da porta podera
ser através de trinco, fechadura ou cadeado, desde que n&o impega o acesso do operador em um
momento de necessidade.



1.5) MANGUEIRAS

As linhas de mangueiras, com didmetro de 38 mm (1 '%”) para Canalizagdo Preventiva e de 63 mm (2
Y2") para a Rede Preventiva, com no maximo 02 (duas) se¢des permanentes unidas com junta “STORZ”,
prontas para uso imediato, sdo dotadas de esguichos jato compacto com 38 mm de didmetro de entrada e
com requinte de 13 mm (1/2”), ou esguichos de jato regulavel, conforme exigéncia do Corpo de Bombeiros.
As mangueiras serdo flexiveis, dotadas de unibes, dimensionadas de acordo com a NBR 11861
(Mangueira de Incéndio - Requisitos e métodos de ensaio), com as caracteristicas definidas pela norma,
capazes de resistir a uma pressao de trabalho de acordo com tabela abaixo, extraida da norma, que é a
pressdo maxima a qual a mangueira pode ser substituida em condigdes normais de uso. A pressdo de
ruptura deve ser no minimo trés vezes a pressao de trabalho especifica para o consumidor.

Pressdo KPa (Kgf/cm?)
TIPOS Trabalho Ruptura
1 980 (10) 3430 (35)
2,4,5 1370 (14) 4120 (42)
3 14070 (15) 4900 (50)

O tipo de mangueira adequado deve ser determinado de acordo com o local e condigdes de aplicagao.
Na maioria dos casos, uma mangueira tipo 1 ou 2 sera suficiente. A mangueira deve ser identificada com
o0 nome e/ou marca do fabricante, nUmero desta norma, tipo de mangueira, més e ano de fabricagao.
Esta marcagao deve ser indelével, em caracteres de 25 mm de altura minima, iniciando ‘a distancia de
0,5 a 1,4 m de cada extremidade da mangueira. Por exemplo: Logomarca NBR 11861 XM/A

Onde:
“X*éotipo1,2,3,40ub;
“M” é o més de fabricagao;
“A” é o ano de fabricagéo.

A inspecao periédica nas mangueiras de incéndio, bem como a mangueira e os cuidados
necessarios para manté-la apta para o uso, devem ser realizados conforme a NBR 12779.

1.6) HIDRANTE DE RECALQUE (HR), PASSEIO OU FACHADA

Devera ser localizado junto a via de acesso de viaturas do Corpo de Bombeiros, sobre o passeio e
afastado dos prédios, de modo que possa ser operado com facilidade.
Tera um registro controlador com didmetro minimo de 63 mm, adaptador para junta “STORZ” com
0 mesmo diametro e tampao com junta “STORZ” para prote¢céo contra detritos, animais ou insetos. Esse
conjunto sera protegido com tampa metalica medindo no minimo 30 cm por 40 cm, tendo inscri¢cao
“INCENDIO”. A profundidade maxima da caixa sera de 40 cm, ndo podendo a borda do hidrante ficar
abaixo de 15 cm da borda da caixa e possuindo um dreno para saida de agua no fundo da caixa.

2. EXTINTORES (DISPOSITIVOS MOVEIS DE COMBATE A INCENDIO)

O sistema de protegdo por extintores, quanto ao numero minimo, o tipo e a capacidade, deveréo
obedecer aos seguintes requisitos:

* A natureza do fogo a extinguir;

* A substancia utilizada para a extingdo do fogo;

* A classe ocupacional do risco isolado e de sua area;

* A quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora. A natureza do fogo a

extinguir é classificada nas seguintes classes:

Classe A: Compreende os incéndios em corpos de facil combustao, com a propriedade de queimarem
em sua superficie e profundidade, e que deixam residuos, como: tecidos, papel, madeira, fibras, etc.
Necessitam para a sua extingéo, o efeito de resfriamento: a agua ou solugdo que a contenha em grande
porcentagem. Os extintores indicados sdo o de Agua e o de Espuma com capacidade minima de 10
litros.

Classe B: Sao os incéndios em materiais inflamaveis, ou seja, produtos que queimam somente em sua
superficie, ndo deixando residuos, como os liquidos petroliferos e outros liquidos inflamaveis (6leo,
graxas, tintas, vernizes, etc.). Para sua extingdo, usa-se o sistema de abafamento. Os extintores
indicados sdo o de Espuma com capacidade minima de 10 litros, o de Gas Carbonico ou de P6 Quimico,
ambos estes com capacidade minima de 06 kg.



Classe C: Compreende os incéndios em equipamentos elétricos que oferecem riscos ao operador, como
motores, transformadores, quadros de distribui¢ao, fios, etc. Exige-se, para a sua extingdo, um meio nao
condutor de energia elétrica. Os extintores indicados s&o o de Gas Carbdnico ou de P6 Quimico, ambos
com capacidade minima de 06 Kg.

Classe D: Compreende os incéndios ocasionados por elementos pirofosféricos, como magnésio,
zirconio, titanio, dentre outros onde a extingdo deve ser feita por meio especiais. Os extintores indicados
s&0 o de Gas Carbénico ou de P4 Quimico, ambos com capacidade minima de 06 Kg.

Pode se observar também o tipo mais adequado mediante a tabela abaixo:
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A quantidade de extintores é projetada obedecendo a seguinte tabela:

RISCO AREA MAXIMA A SER DISTANCIA MAXIMA PARA
PROTEGIDA POR  UNIDADE ALCANCE DO OPERADOR
EXTINTORA

PEQUENO 250 m?2 20 m

MEDIO 150 m? 15m

GRANDE 100 m? 10 m

A localizagdo dos extintores deve obedecer aos seguintes requisitos:

- A probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a minima possivel;

- Boa visibilidade, para que os possiveis operadores fiquem familiarizados com a sua localizacao;

- Deverao ser fixados de maneira que nenhuma de suas partes fique acima de 1,60 m do piso;

- N&o poderéo ser instalados nas escadas e antecamaras das escadas;

- Quando forem do tipo “sobre rodas” (carretas), deverdo sempre ter livre acesso a qualquer ponto da
area a proteger;

- Deverao ser sinalizados por circulos ou setas em vermelho e por uma area de 01 m? no piso,
localizada abaixo do extintor, também ser pintada em vermelho e em hip6tese alguma, podera ser
ocupada.



Observacdes

a) Somente serdo aceitos os extintores que possuirem o selo do INMETRO e tenham a Marca de
Conformidade da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), seja de Vistoria ou de Inspecao,
respeitadas as datas de vigéncia.
b) A recarga do extintor deve ser providenciada imediatamente apdés o uso do equipamento, ou
quando o ponteiro do mandmetro estiver na faixa vermelha. Execute a manutengao periédica conforme
tabela. Quando qualquer extintor sofrer danos térmicos ou mecanicos devera ser imediatamente
vistoriado. Mantenha seu extintor de incéndio em condi¢gbes de operacio. Sua vida e patrimdnio podem

depender dele.

DO FABRICANTE

TIPO RECARGA INSPECA  |VISTORIA _ |OBSERVACOE
0 s
AGUA
S ESSURIZADA 05 ANOS 12MESES  [05ANOS  |NBR 12962
AGUA
PRESSURIZADA 05 ANOS 12 MESES (05 ANOS NBR 12962
pressdao indireta
(c/ cilindro)
OBSERVAR
EéﬂNTOR DE  \RECOMENDACOES ~ [12MESES  [05ANOS  |NBR 12962
. DO FABRICANTE
pressurizado
EXTINTOR DE  [OBSERVAR
PO RECOMENDACOES ~ [12MESES  [05ANOS  |NBR 12962
pressdo indireta DO FABRICANTE
(c/ cilindro)
CAS 05 ANOS 06 MESES  05ANOS  NBR 12962
CARBONICO
(CO2)
ESPUMA ggggsgﬁgAQOES 12MESES [05ANOS  |NBR 12962
MECANICA

RECARGA: Reposigdo da carga nominal de agente extintor, obedecendo as condi¢cbes especifica de
cada tipo de extintor de incéndio.

INSPECAOQ: Exame periodico que se realiza no extintor sem troca de agente extintor, com a finalidade de
determinar se este permanece em condi¢des de operacéo.

VISTORIA: Processo de revisdo total do extintor, incluindo a decapagem, ensaio hidrostatico, troca de

carga e pintura do extintor.




3. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA (REF. NBR 13434 DA ABNT)

Deverao ser dotados de sinalizagéo visual propria os seguintes locais:
Dispositivos Preventivos fixos e mdveis de combate a incéndio;
- Saida da Edificagao;
- PC de luz, forga e gas;
- Area de é proibido fumar;
- Casa de Maquinas de Incéndio;
- Casa de Maquinas do Elevador;
- Numero de pavimentos correspondente no interior da escada;
Acima dos botdes de chamadas dos elevadores com inscricdo “EM CASO DE INCENDIO NAO USE
ELEVADOR DESCA DE ESCADA".

3.1) Objetivo

Fixar os requisitos exigiveis que devem ser satisfeitos pela instalagdo do sistema de sinalizagdo de
seguranga contra incéndio e panico em edificagdes.

A sinalizagao de segurancga contra incéndio e panico tem como objetivo reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertando para os riscos existentes, e garantir que sejam adotadas agdes adequadas a situagao
de risco, que orientem as agdes de combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de
saida para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.

3.2 Defini¢gdes da Sinalizagcao

Para efeito de entendimento, aplicam-se as seguintes defini¢des:

3.2.1 Cor de Contraste: Aquela que contrasta com a cor de seguranga, a fim de fazer com que a ultima
se sobressaia.

3.2.2 Cor de Seguranca: Aquela para qual é atribuida uma finalidade ou um significado especifico de
seguranga.

3.2.3 Sinalizagdo de Seguranca: Sinalizagdo que fornece uma mensagem de seguranga, obtida por
uma combinagao de cor e forma geométrica, a qual é atribuida uma mensagem especifica de seguranca
pela adigdo de um simbolo grafico executado com cor de contraste.

3.2.4 Sinalizagdo Basica: Conjunto minimo de sinalizagdo que uma edificacdo deve apresentar,
constituido por quatro categorias, de acordo com a sua fungdo: proibicdo, alerta, orientagcdo e
salvamento e equipamentos.

3.2.5 Sinalizacdo Complementar: Conjunto de sinalizagdo composto por faixas de cor ou mensagens
complementares a sinalizagao basica, porém, das quais esta ultima nao € dependente.

3.2.6 Sinalizagdo de Alerta: Sinalizagdo que visa alertar para areas e materiais com potencial risco de
incéndio ou explosao.

3.2.7 Sinalizagdo de Equipamentos: Sinalizagdo que visa indicar a localizagdo e os tipos de
equipamentos de combate a incéndio e alarme disponiveis no local.

3.2.8 Sinalizagdo de Orientagdo e Salvamento: Sinalizagdo que visa indicar as rotas de saida e as
agdes necessarias para o seu acesso e uso adequado.

3.2.9 Sinalizagdo de Proibicdo: Sinalizagdo que visa proibir e coibir agbes capazes de conduzir ao
inicio do incéndio ou ao seu agravamento.

3.3 Classificagao da sinalizagao

3.8.1 Sinalizagdo Basica

A sinalizagdo basica é constituida por quatro categorias, de acordo com a sua fungéo, descritas a seguir:



a) Sinalizagao de Proibigao, cuja fungao é proibir ou coibir agbes capazes de conduzir ao inicio de um
incéndio ou agravar sua situagdo. A sinalizagao apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma
altura minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizagdo. A mesma sinalizagao deve
estar distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja
claramente visivel de qualquer posigcao dentro da area, e devem estar distanciadas entre si em no
maximo 15,0 m.

Definigoes

- forma: circular;

- cor de contraste: branca;

- barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;
- cor do simbolo: preta;

- margem (opcional): branca.

b) Sinalizagdao de Alerta, cuja fungdo é alertar para areas e materiais com potencial risco. A
sinalizagao apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m, medida do
piso acabado a base da sinalizagao, préxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco
generalizado. Neste ultimo caso, cada sinalizagao deve estar distanciada entre si em no maximo 15,0 m.

Definigoes

- forma: triangular;

- cor do fundo (cor de contraste): amarela;
- moldura: preta;

- cor do simbolo (cor de seguranga): preta;
- margem (opcional): amarela.

c) Sinalizagao de orientagdo e salvamento (fofoluminescente), cuja funcao é indicar as rotas de saida
e agdes necessarias para o seu acesso. A sinalizagao de saida de emergéncia apropriada deve assinalar
todas as mudangas de diregdo ou sentido, saidas, escadas etc., e deve ser instalada segundo sua
fungao, a saber:

- A sinalizagédo de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das portas,
no maximo a 0,10 m da verga; ou na impossibilidade desta, diretamente na folha da porta, centralizada a
uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizagao;

- A sinalizagcdo de orientagdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a distancia de
percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizagdo seja de no maximo 7,5 m. Adicionalmente,
esta sinalizagdo também deve ser instalada de forma que no sentido de saida de qualquer ponto seja
possivel visualizar o ponto seguinte, distanciados entre si em no maximo 15,0m. A sinalizagdo deve ser
instalada de modo que a sua base esteja no minimo a 1,80 m do piso acabado;

- A sinalizagao de identificagdo dos pavimentos no interior da caixa de escada de emergéncia deve
estar a uma altura de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizagao, instalada junto a parede,
sobre o patamar de acesso de cada pavimento;

- Se existirem rotas de saida especificas para uso de deficientes fisicos, estas devem ser sinalizadas
para tal uso.

NOTA 1: Em escadas continuas, além da identificagdo do pavimento de descarga no interior da caixa de
escada de emergéncia, deve-se incluir uma sinalizagdo de porta de saida com seta indicativa do sentido
do fluxo.

NOTA 2: A abertura das portas em escadas ndo dever obstruir a visualizagdo de qualquer sinalizagao.

Definigoes

- forma: quadrada ou retangular;

- cor do fundo (cor de seguranga): verde;

- cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
- margem (opcional): fotoluminescente.

d) Sinalizacao de equipamentos de combate e alarme (fotoluminescente), cuja fungdo é indicar a
localizacdo e os tipos de equipamentos disponiveis de combate a incéndio. A sinalizacdo de
equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma altura minima de 1,80 m, medida do piso
acabado a base da sinalizagéo e imediatamente acima do equipamento sinalizado e:



- Quando houver, na area de risco, obstaculos que dificultem ou impegcam a visualizagao direta da
sinalizagdo basica no plano vertical, a mesma sinalizagdo deve ser repetida a uma altura suficiente para
a sua visualizagao;

- Quando o equipamento se encontrar instalado em uma das faces de um pilar, todas as faces visiveis
do pilar devem ser sinalizadas;

- Quando existirem situagbes onde a visualizagdo da sinalizagdo n&do seja possivel apenas com a
instalagao da placa acima do equipamento, deve-se adotar:

. 0 posicionamento para placa adicional em dupla face perpendicularmente a superficie da placa
instalada na parede ou pilar;

. a instalagdo de placa angular, conforme figura 1, afixada na parede ou pilar, acima do
equipamento;

. para a produc¢do da sinalizagdo com o formato mostrado na figura 1, deve-se observar o tamanho;

. padrao de cada modelo, de acordo com a ABNT NBR 13434-2.

Definigoes

- forma: quadrada ou retangular;

- cor de fundo (cor de segurancga): vermelha;

- cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
- margem (opcional): fotoluminescente.

3.3.2 Sinalizagdo Complementar

- A sinalizagdo complementar € composta por faixas de cor ou mensagens, devendo ser empregadas
nas seguintes situagoes:

a) indicagao continuada de rotas de saida;

b) indicagcdo de obstaculos e riscos de utilizagdo das rotas de saida, como pilares, arestas de paredes,
vigas etc.;

c) mensagens escritas especificas que acompanham a sinalizagdo basica, onde for necessaria a
complementagao da mensagem dada pelo simbolo.

- A sinalizagao de indicagdo continuada das rotas de saida deve ser implantada sobre o piso acabado
ou sobre as paredes das rotas de saida. O espagcamento de instalagcido deve ser de no maximo 3,0 m
entre cada sinalizagéo e a cada mudanga de sentido, atendendo uma das seguintes condigoes:

a) quando aplicada sobre o piso, a sinalizacdo deve estar centralizada em relagdo a largura da rota de
saida, dando o sentido do fluxo.

b) quando aplicada nas paredes, a sinalizagdo deve estar a uma altura constante entre 0,25 m e 0,50 m
do piso acabado a base da sinalizagdo, podendo ser aplicada, alternadamente, a parede direita e
esquerda da rota de saida.

- A sinalizagao de indicagao de obstaculos ou de riscos na circulagdo das rotas de saida deve ser
implantada toda vez que houver uma das seguintes condic¢des:

a) desnivel de piso;

b) rebaixo de teto;

C) outras saliéncias resultantes de elementos construtivos ou equipamentos que reduzam a largura das
rotas ou impegam ou seu uso.

NOTA: A sinalizagdo de indicacdo de obstaculos é composta por uma faixa especificada na ABNT NBR
13434-2, e deve ser instalada horizontalmente nas por toda a extensao do obstaculo, e verticalmente a
uma altura de 0,50 m do piso acabado, com comprimento minimo de 1,0 m com largura minima de 0,10
em cada face.

- Elementos translucidos ou transparentes como vidros, utilizados em esquadrias destinadas a
fechamento de vaos (portas e painéis divisorias) que fazem parte da rota de saida, devem possuir tarja
em cor contrastante com o ambiente, com largura minima de 50 mm, aplicada horizontalmente em toda
sua extensao, na altura constante compreendida entre 1,00 m e 1,40 m do piso acabado.



3.4 Implantacgdo da sinalizagcéo

Os diversos tipos de sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico devem ser implantados
em funcdo de caracteristicas especificas de uso e dos riscos, bem como em fungdo de
necessidades basicas para a garantia da segurancga contra incéndio na edificagéo.

A principio, a sinalizagdo basica deve estar presente em qualquer tipo de edificagdo onde séo
exigidas, por norma ou regulamentagéo, saidas de emergéncia de uso coletivo e instalagdo de
equipamentos e sistemas de protegao contra incéndio.

A sinalizagado apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m,
medida do piso acabado a base da sinalizagdo. A mesma sinalizagao deve estar distribuida em
mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja claramente
visivel de qualquer posi¢cao dentro da area, e devem estar distanciadas entre si em no maximo
15,0 m.

A sinalizagédo deve ser instalada de modo que a sua base esteja no minimo a 1,80 m do piso
acabado.

4 SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA (REF. NBR 10898 DA ABNT)

4.1) Objetivo

Fixar as caracteristicas minimas exigiveis para as fungbes a que se destina o sistema de
iluminacdo de emergéncia a ser instalado em edificagbes, ou em outras areas fechadas sem
lluminagao natural.

4.2) Tipos de sistemas

a) conjunto de blocos auténomos (instalagao fixa);

b) sistema centralizado com baterias;

c) sistema centralizado com grupo moto-gerador;

d) equipamentos portateis com a alimentacdo compativel com o tempo de funcionamento
garantido;

e) sistema de iluminagdo fixa por elementos quimicos sem geragdo de calor, atuando a
distancia;

f) sistemas fluorescentes a base de acumulagdo de energia de luz ou ativado por energia
elétrica externa.

a) Conjunto de blocos auténomos

Sao aparelhos de iluminagdo de emergéncia constituidos de um unico invélucro adequado,
contendo lAmpadas incandescentes, fluorescentes ou similares e:

- fonte de energia com carregador e controles de supervisao;

- sensor de falha na tensao alternada, dispositivo necessario para coloca-lo em funcionamento,
no caso de interrupgcdo de alimentacido da rede elétrica da concessionaria ou na falta de uma
iluminagao adequada.

Obs.: No caso de blocos autbnomos, podem ser ligadas uma ou varias lAmpadas em paralelo
para iluminagcdo do mesmo local.

b) Sistema centralizado com baterias

O sistema centralizado com bateria de acumuladores elétricos deve ser composto de circuito
carregador com recarga automatica, de modo a garantir a autonomia do sistema de iluminagao
de emergéncia. O sistema centralizado de iluminagdo de emergéncia com baterias ndo pode ser
utilizado para alimentar quaisquer outros circuitos ou equipamentos.

As baterias utilizadas devem ser garantidas pelo instalador para uso especifico, garantindo uma
vida util de pelo menos 04 (quatro) anos de uso com perda de capacidade maxima de 10% do



valor exigido na instalagéo. Esta garantia deve incluir a variagdo da capacidade da bateria de
acumuladores elétricos com a temperatura no local de instalacao.

c¢) Grupo moto-gerador
O grupo moto-gerador deve incorporar:

« todos os dispositivos adicionais que garantam seu arranque automatico apdés a falta de
energia da concessionaria, no maximo, em 12 segundos. Quando necessario, para garantir os
12 segundos de arranque deve existir um dispositivo para pré-aquecimento do motor em estado
de vigilia;

« deve ser garantido o acesso irrestrito desde a area externa do prédio, sem passar por areas
com material combustivel;

- ventilagdo adequada para seu funcionamento com carga maxima, sem limitacdo de tempo, em
niveis de temperatura externa passiveis de serem atingidas, na area da instalagéo do
gerador;

A quantidade de combustivel armazenada deve:

- assegurar o funcionamento no tempo de autonomia do sistema de iluminagdo de emergéncia
garantido, incluindo o consumo nos arranques periédicos essenciais e os testes de manutengao
preventivos e corretivos;

- os tanques de armazenamento de combustivel devem ser montados dentro das bacias de
contengao, além de possuirem dispositivos de modo a atender as exigéncias adicionais
que possam ser formuladas em respeito a seguranga (hidrante com espuma para
atender ao mesmo, etc.).

4.3) Lumindrias
As luminarias para a iluminagéo de emergéncia devem obedecer aos seguintes requisitos:

4.3.1) Resisténcia ao calor
Os aparelhos devem ser construidos de forma que no ensaio de temperatura a 70°C, a luminaria
funcione no minimo por uma hora.

4.3.2) Auséncia de ofuscamento

Os pontos de luz nao devem ser resplandecentes, seja diretamente ou por iluminagao refletida.
Quando o ponto de luz for ofuscante deve ser utilizado um anteparo translicido de forma a evitar
o ofuscamento nas pessoas durante seu deslocamento.

4.3.3) Protegao quanto a fumaca
Quando utilizado anteparo em luminarias fechadas, os aparelhos devem ser projetados de modo
a nao permitir a entrada de fumaca para nao prejudicar seu rendimento luminoso.

4.4. Material

Podem ser utilizados os seguintes tipos de luminarias:

- Blocos autdnomos de iluminagédo com fonte de energia prépria.

- Luminarias alimentadas por fonte centralizada.

- Laémpadas incandescentes, fluorescentes, mistas ou outra forma de gerar uma iluminacao
adequada, desde que a iluminagdo seja conseguida de imediato, sempre assegurando a
radiagédo da luz na intensidade nominal, durante sua vida util garantida.

- Projetores ou fardis podem ser utilizados somente em caso especificos, sem a possibilidade

de se utilizar outro tipo de luminaria, porém nunca poderao ser utilizados em escadas ou areas
em desnivel, onde sombra ou ofuscamento podem ocasionar acidentes.



- Os projetores com fardis ndo podem ser posicionados de forma que possam impedir, por
ofuscamento ou iluminacao desfavoravel, a inspeg¢ao da area pelas equipes de salvamento.

- A fixagdo da luminaria na instalagdo deve ser rigida, de forma a impedir queda acidental,
remogao sem auxilio de ferramenta e que nao possa ser facilmente avariada ou posta fora de
servico.

- Existem dois tipos de luminarias, uma para indicacdo de vias de abandono, balizamento, e
outra de iluminagao do ambiente, aclaramento.

4.5. Localizagao

As luminarias devem ser instaladas abaixo do ponto mais baixo do colchao de fumaca possivel
de se formar no ambiente. Este colchdo de fumaga pode baixar até as saidas naturais e de
ventilacdo forgada existentes para eliminar a fumaga com fluxo adequado. Para sinalizagao de
saida, os pontos de indicagao devem ser instalados abaixo do colchdo de fumaga.

Nos casos em que a fumacga tenha a possibilidade de invadir totalmente o ambiente pela falta de
ventilagdo adequada, impedindo a visualizagcdo da rota de fuga, aconselha-se a utilizagcdo de
indicagdes com pintura fosforescente na parede ou no chdo, devidamente protegida contra o
desgaste natural, ou faixas no chao com iluminagéo propria. Esta iluminagdo também pode ser
instalada nos rodapés, corredores e escadas.

5 SAIDAS DE EMERGENCIA (DIMENSIONAMENTO CONFORME NT 2-08)

CALCULO DA POPULAGAO DA EDIFICAGAO:

ARQUIBANCADA:
[(12,20m x 2) x 5] + [(12,65m x 2) x 5] +
[(10,00m x 2) x 10] + [(10,00m x 2) x 10] + [(5,05m x 2) x 10]
=750 pessoas.

DEMAIS EDIFICAGCOES:

SAUNA, BANH. BAR:
233,50m2 x 2 = 467 pessoas

ADMINISTRACAO, ETA:
66,83m?/ 7 = 10 pessoas

ACADEMIA / CHURRASCO:
347,26m? x 2 = 695 pessoas

VESTIARIOS / REFEITORIO:
540,87m2 / 7 = 78 pessoas

ALOJAMENTO:
202,50m?/ 7 = 29 pessoas

CAPACIDADE TOTAL DE PESSOAS = 2029 PESSOAS




CALCULO DE UNIDADES DE PASSAGEM

SAUNA, BANH. BAR:
467 pessoas /100 =5 UPs = 2,75m < 11,70m existentes [OK]

ADMINISTRAGAO, ETA:
10 pessoas / 100 = 1 UP = 0,55 < 1,80m existentes [OK]

ACADEMIA / CHURRASCO:
695 pessoas / 100 = 7 UPs = 3,85 < 5,85m existentes [OK]

VESTIARIOS / REFEITORIO:
78 pessoas / 100 = 1 UP = 0,55 < 2,60m existentes [OK]

ALOJAMENTO:
29 pessoas / 75 =1 UP = 0,55 < 1,50m existentes [OK]

ARQBUIBANCADAS:
750 pessoas / 75 = 10 UPs = 5,50m < 5,76m existentes [OK]

6 ALARME DE INCENDIO

O sistema de alarme de incéndio do espacgo contara com 01 acionador manual e 01 sinalizador
audiovisual por hidrante, ambos sendo enderecgéaveis, interligados a uma central de
monitoramento através de cabo tipo shield de 2 vias de 1,5mm?, que estardo dentro de
eletroduto galvanizado por toda a extenséo da instalagdo. O sistema sera do tipo fechado, com
laco.
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